
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

発 行：塩竈浦戸のりフェスティバル実行委員会 

http://norifes.jimdo.com/ 

協 力：NPO High-Five  

    http://npo-high-five.jimdo.com/ 

大宝元年(７０１年)に制定された日本最古の成文法典である「大宝律令」によれ

ば、２９種類の海産物が租税としておさめられていました。そのうち八種類が海藻で、海苔がその一つとして表記されています。

この事から、海苔は産地諸国の代表的な産物として、大変貴重な食品であったことがうかがえます。全海苔漁連ではこの史実に

基づき、｢大宝律令｣ が施行された大宝２年１月１日を西暦に換算すると７０２年２月６日となるため、業界の発展祈願の気持

ちを込めて毎年２月６日を「海苔の日」としました。            「全国海苔貝類漁協協同組合連合会 HP より」 

 

 

 

材料 

・ほっかほかのご飯 ・・・お茶碗 1杯 

・浦戸産焼き海苔  …1枚 

・温泉たまご    ……1個 

・鹽竈の藻塩   ・・・・・ひと摘み 

・オリーブオイル ・・・・お好み量 

・味しょうゆ  ・・・・お好み量 

 

作り方 

① 丼ぶりに、ほかほかのご飯を盛ります 

② 焼きのりを適度な大きさにちぎります 

③ ②をごはんにのせ、温泉たまごを割りのせます 

④ 藻塩をふりかけ、お好みでオリーブオイル、 

味しょうゆをかけます 

できあがり♪   

       「竈っこ」店内を 

フリースペースとしてご活用いただけます 
 

 お１人様コーヒー100 円でのご協力をお願いします 

 必要に応じて、ご予算にあったお弁当の予約を 

受付けます （４日前まで要予約） 

 

お気軽にお電話下さい 

お弁当の店 竈っこ      ℡022-362-5720 

多賀城配給センター（たんぽぽ）℡022-309-3639 

協賛 

(株)石 井 商 店 

塩釜市海岸通８−１６   

TEL：022-367-5130 
  

2012年 7月 1日から開催している塩竈浦戸のりフェスティバルは、2013年 5月 26日（日）

第 2回を塩竈市浦戸桂島にて開催し 1500人もの来場者でにぎわいました。 

のりノリなステージに、来島者はノリノリ♪ 塩竈の有名店がノリ海苔な料理や 

スイーツを出店し、浦戸の海苔を使った新たな食の発見をした一日になりました。 

ステージでは、ニューヒーロー『快走戦士 のりレンジャー』が誕生!!宮城県の 

ゆるキャラ“むすび丸”と共に会場を盛り上げてくれました。 

アートでは、舞鶴より“種船”が来航し、浦戸の湾内を遊覧しました。 

海苔養殖の歴史も古いね 

 

 

 

なるほど～!! 

 

宮城の海苔養殖は 

江戸時代に気仙沼湾で始められ、松島湾では大正二年から始まりました。 

昭和三十年代からは、人口採苗の普及により松島湾における支柱式養殖が盛んにな

りました。宮城県発祥による浮流式養殖技術と更に冷凍網の普及で外洋でも 

  海苔養殖が行われるようになり、浦戸諸島でも、松島湾内から 

外洋に出て養殖されています。 

30年前までは、塩竈市内でも 

海苔を天日干しする様子がみられたそうです!! 

 

塩竈は元気で 

のり♪ノリ♪です 

焼 の り 伊 勢 修 夫 

塩竈市舟入一丁目 5-33 

TEL：022-362-7373 

 

塩竈浦戸復興のり・浦戸復興藻鹽のり 

http://urato-saikyo-nori.jimdo.com/ 

TEL: 022-364-6566 

浦戸諸島は、海の恵みと豊かさ

があります。縄文時代からの深い

歴史を語り継いだからこそ、東日

本大震災でも亡くなられた方のい

ない奇跡的な島なのです。浦戸諸

島へ多くの人々に来てほしい！と

願いを込めた、お祭です！ 

春夏秋冬とおして浦戸諸島へ 

是非遊びに来てください。 

実行委員長 畑中 みゆき 

 


